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Estimados companeros:

Es un placer dirigirnos a ustedes para invitarles formalmente a la 222 edicion del
Congreso Regional de la COTCAN, que se celebrara los préximos 30 de abril, 1y 2
de mayo de 2026 en el Hotel Barcelé Playa Blanca, situado en el municipio de
Playa Blanca, Lanzarote.

El Comité Organizador tiene el placer de presentarles el programa cienttifico, di-
sefiado con entusiasmo y rigor, que combina contenidos de alto nivel cientifico
con espacios de interaccion y aprendizaje practico. En esta edicion, se ha incorpo-
rado de forma transversal el formato de presentacion de casos clinicos, que com-
plementara las charlas en todas las mesas y favorecera el debate y la participa-
cion activa de los asistentes.

Dentro de los aspectos mas destacados del programa, se incluye la celebracion,
durante la jornada del jueves, de un Curso Basico Ponseti, la Reunion del Grupo
Canario de Pie y Tobillo y la Reunién de la Sociedad Canaria de Cirugia de
Hombro, todas ellas con plazas limitadas. Posteriormente, como es tradicion,
tendra lugar la ceremonia de inauguracion oficial, sequida de un céctel de bienve-
nida para todos los congresistas.

Durante la mariana del viernes se desarrollardan dos mesas redondas. La prime-
ra abordara el manejo médico-quirdrgico inicial del paciente geriatrico, una reali-
dad clinica cada vez mas frecuente, para posteriormente tratar la actualidad en
las cirugias de preservacion articular. La tarde estara integramente dedicada a los
residentes, futuro de nuestra especialidad, con mesas dinamicas de fuego cruza-
do sobre diversos temas de interés.

Para finalizar el congreso, el sabado tendra lugar una mesa dedicada a analizar
la creciente problematica del paciente accidentado en patinete, un perfil cada
vez mas habitual y con retos especificos. Como cierre cientifico, contaremos con
una clase magistral del Dr. Boluda Mengod sobre las fracturas de meseta tibial.
El Hotel Barceld Playa Blanca, de moderna construccion y ubicado en el sur de la
isla de Lanzarote, dispone de amplios y adecuados salones que servirdan como es-
cenario ideal para combinar este evento cientifico con momentos de comparieris-
mo y enriquecimiento personal.

Esperamos y deseamos contar con vuestra valiosa participacion, fundamental
para el éxito de este congreso. Toda la informacion relativa al programa completo
y a las modalidades de inscripcion estan disponible a través de la web de nuestra
secretaria técnica, Viajes Ten Mar.

Reciban un cordial saludo y quedamos a su disposicion para cualquier consulta.

EL COMITE ORGANIZADOR
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CURSO PONSETI

REUNION GRUPO CANARIO DE PIE Y TOBILLO
Actualizacion, taller prdactico y discusion de casos clinicos

complejos.

REUNION SOCIEDAD CANARIA DE CIRUGIA DE HOMBRO
Discusion de casos clinicos complejos en artroplastias de

hombro anatémicas e invertidas.

Viernes 1 mayo
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ENTREGA DE ACREDITACION EN SECRETARIA TECNICA

PRESENTACION DEL CONGRESO

1° MESA DE ORTOGERIATRIA

Moderadora: Dra. Yolanda Rodriguez (Hospital Universitario Doctor
José Molina Orosa, Lanzarote)

HISTORIA DE LA UNIDAD. ;ERA NECESARIA? INFLUENCIA DEL TRABAJO
DEL ORTOGERTIATRIA EN EL SERVICIO DE TRAUMATOLOGTA.

Dra. Elisa Corujo. Unidad Ortogeriatria (Hospital Universitario
Doctor José Molina Orosa, Lanzarote)

MEMORIA DE LA ACTIVIDAD DE LA UNIDAD DE ORTOGERTATRIA DEL HOS-
PITAL DR. JOSE MOLINA OROSA.

Dr. Néstor Pereyra. Unidad Ortogeriatria (Hospital Universitario
Doctor José Molina Orosa, Lanzarote)

NO TODO ES UNA PERTROCANTEREA O UNA SUBCAPITAL. MANEJO DE LAS
FRACTURAS SUBTROCANTEREAS ;LOBO CON PIEL DE CORDERO? TRUCOS Y
TECNICAS DE REDUCCION.

Dr. Ivan Beirutti (Hospital Universitario de Gran Canaria Doctor
Negrin)
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LA NUEVA PANDEMIA YA ESTA AQUI. FRACTURAS PERIPROTESICAS EN EL
PACIENTE ANCIANO.

Dra. Belén Quesada (Complejo Hospitalario Universitario Nuestra
Sefiora de Ta Candelaria, tenerife)

FRACTURAS HUMERO PROXIMAL EN EL ANCIANO. ARTROPLASTIA INVERSA
vs OSTEOSINTESIS vs CONSEVADOR

Dr. Alberto Marcos (Complejo Hospitalario Materno Infantil de las
Palmas de Gran Canaria)

FRACTURAS OSTEOPOROTICAS DE TOBILLO: CONCEPTOS ACTUALES
Dra. Beatriz Olias (Hospital Universitario de Canarias, Tenerife)

DISCUSION

DESCANSO EN AREA DE EXPOSICION COMERCIAL

2° MESA
ZQUE NOVEDADES HAY EN LA CIRUGTA DE PRESERVACION ARTICULAR?

Moderador: Dr. Jorge Mata (Hospital Universitario de Gran Canaria
Doctor Negrin)

;OSTEOTOMIAS CORRECTORAS EN RODILLA O PROTESIS UNICONDILEAS?

Dr. Tomas Roca (Hospital Universitario Vithas, Las Palmas)

OSTEOTOMIAS CORRECTORAS EN PIE Y TOBILLO. HAY MUCHO POR CAMI-
NAR ANTES DE LA ARTRODESIS

Dra. Izaro Somoza (Hospital Universitario de Canarias, Tenerife)

ULTIMOS PASOS ANTES DE UNA PROTESIS INVERTIDA. AUMENTOS BIOLO-
GICOS Y TRANSFERENCIAS.

Dr. Enrique Verdier (Hospitén Tenerife)

;Y CUANDO EL PACIENTE ES MUY JOVEN? TRATAMIENTO QUIRURGICO DE
LAS COALICIONES TARSTANAS RESECCION VS OSTEOTOMIA.

Dr. Garcia Pafos (Hospital Universitario Virgen de la Arrixa-
ca)

DISCUSION

COMIDA DE TRABAJO EN AREA DE EXPOSICION COMERCIAL
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LA VELADA DE LOS RESIDENTES
Moderador: Dr. Roman Betancort (Residente HUDIMO)

ARTROPLASTIA EN RIZARTROSIS VS TECNICAS CLASICAS ;PANACEA O
PRESION COMERCTAL?

Dr. Alejandro Garcia (Residente CHUIMI) Vs Dra. Andrea Pérez
Lorenco (Residente CHUNSC)

e 10 min ponente A
e 10 min ponente B
e 10 min discusidén y votacién

MANEJO DE LAS FRACTURAS DE CLAVICULA.
ZESTAMOS ABUSANDO DEL TRATAMIENTO QUIRURGICO?

Dra. Maria Bellon (HUGCDN) Vs Dra. Alba Marrero (Residente
HUC)

e 10 min ponente A
e 10 min ponente B
e 10 min discusion y votacion

MI ABUELA TIENE UNA PLACA EN LA MUNECA. ;QUE HA PASADO CON
LOS YESOS EN LAS FRACTURAS DE RADIO?

Dr. Bruno Caches (Residente CHUNSC) Vs Dra. Lara del Arco
(Residente HUDIMO)

e 10 min ponente A
10 min ponente B
® 10 min discusion y votacion

ABORDAJES PARA LAS PROTESIS DE CADERA. ANTERIOR VS POSTERIOR.

Dr. Alejandro Herrera (Residente HUC) Vs Dr.Javier Pérez
(Residente CHUIMI)

¢ 10 min ponente A
e 10 min ponente B
¢ 10 min discusion y votacion

Votacion entre ganadores de cada ronda para el PREMIO

ASAMBLEA COTCAN

CENA DE CONGRESO
Restaurante Brisa Marina



Sabado 2 mayo

10:

10

10:
145

10

10:
11:

ilile

11:
:00

12

12

12:
12:

12:

(0]0]

:00
10:

20

25

50
10

15

30

:05
12:

15

20
50

50

32 MESA
LA EPIDEMIA DEL PATINETE. FRACTURAS COMPLEJAS EN PACIENTE
JOVEN.

Moderador: Dr. Fernando de Vicente (Hospital Universitario Doctor José
Molina Orosa, Lanzarote)

EPIDEMIOLOGTA Y FISIOPATOLOGIA DEL ACCIDENTE EN PATINETE. ;POR
QUE TENIENDO TANTO CICLISTA VEMOS MAS ACCIDENTES DE PATINETE?

Dr. Miguel Cabrerizo (Residente Hospital Universitario Doctor José
Molina Orosa, Lanzarote)

FRACTURAS DE RADIO COMPLEJAS EN PACIENTE JOVEN.
Dra. Isabel Maria Rojo (Complejo Hospitalario Universitario Materno
Infantil de las Palmas de Gran Canaria)

NUEVAS CONSIDERACIONES EN EL TRATAMIENTO DE LAS FRACTURAS DE
TOBILLO ¢1, 2, 3 Y 4 MALFOLOS? NUEVOS ABORDAJES.

Dra. Lopez Fernandez (Hospital Universitario Doctor José Molina Orosa,
Lanzarote)

TRAUMATISMOS SOBRE RUEDAS EN LA EDAD PEDIATRICA.

Dra. Rocio Gamero. Unidad de Cirugia Ortopédica y Traumatologia Infan-
til (Hospital General Universitario Gregorio Maranén)

FRACTURAS DE MESETA TIBIAL. NUEVA CLASIFICACION.

Dr. Juan Boluda (Hospital Universitario de Canarias, Tenerife)

OTA SPAIN: VISION DE LAS UNIDADES DE TRAUMA.

Dr. Juan Boluda (Hospital Universitario de Canarias, Tenerife)

DISCUSION

CIERRE, DESPEDIDA Y ANUNCIO CONGRESO 2027



INSCRIPCION Y MAS INFORMACION

SECRETARIA
TECNICA

https://viajestenmar.com/index.php/congresos-2023

ORGANIZA

SERVICIO COT HUDJMO
LANZAROTE

SECRETARIA TECNICA
VIAJES TEN MAR
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