XII CURSO DEL APARATO LOCOMOTOR
ESPALDA, ORTOGERIATRIA, CONSULTA VIRTUAL EN APARATO LOCOMOTOR

29 y 30 noviembre 2018

Organizan:
Servicio de Traumatologia del HUNSC.

Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion HUNSC.
Departamento de Cirugia de la ULL

Secretaria Técnica: viajes Ten Mar

WWww.viajestenmar.com

Direccion de las Jornadas:

Dr. Heriberto Alvarez. Servicio de Traumatologia HUNSC

Dr. Luis Reboso Morales. Servicio de Traumatologia HUNSC

Diia. Maria Jests Pérez. Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion HUNSC

Dr. Miguel Angel Ruiz Fernandez. Servicio de Medicina Fisica y Rehabilitacion HUNSC

Presidente honorifico: Dr. Sebastian Rodriguez Herniandez



JUEVES 29-11-18

8:00-8:30. Entrega de documentacion.

8:30-8:45. Introduccion/Presentacion del curso.

1° MESA: GENERALIDADES DEL RAQUIS Y PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

Moderador: Dr. Luis Reboso Morales (Jefe de Seccion COT HUNSC)

8.45-9:05. Manejo de las raquialgias en Atencidén Primaria. Dra. Raquel Garcia Luque. Medicina de
Familia C.S. Dr. Guigou. Tenerife.

9:05-9:25. Exploracion fisica del Raquis.  Valoracién del equilibrio espino pélvico. Dr. Pérez
Francisco. COT. Jefe de Seccion COT HUNSC

9:25-9:40. Pruebas de imagen en columna. Dr. Vicente Martin. Jefe de seccion del Servicio de
Radiodiagnostico HUNSC

9:40-9:55. Cervicalgias no traumaticas. Dr. Alejandro Trujillo Sosa. Fea del Servicio de Rehabilitacion
del HUNSC

9:55-10:10. Lumbalgias/lumbociatalgias. Dr. Eduardo Nufez. Fea del Servicio de COT del HUNSC
10:10-10:25. Enfermedades neurologicas en el diagnostico diferencial de patologia de raquis. Dra.
Nuria Ruiz. Fea del Servicio de Neurologia del HUNSC

10:25-10:55. Discusion.

10:55-11:05. INAUGURACION OFICIAL DEL CURSO
11:05-11:35. Descanso-Café de Trabajo.

2° MESA: ;QUE HACER, QUIEN, COMO, CUANDO?

Moderador: Dr. Francisco de Leon Garcia (Jefe de Servicio MF y RH HUNSC)

11:35-11:50. Sindrome del latigazo cervical. Dr. Hugo Almenar. Gestion Médica Tenerife S.L
11:50-12:05. Protocolo Escuela de Espalda HUNSC. Dr. Miguel Angel Ruiz Fernandez. Fea del
Servicio de Rehabilitacion del HUNSC

12:05-12:20. Protocolo Cifoescoliosis HUNSC. RH. Dr. Raal Zamora Rodriguez. Jefe de seccidon del
Servicio de Rehabilitacion del HUNSC

12:20-12:35. Tratamiento ortésico: desde collarines cervicales hasta exoesqueletos robdticos. RH. Dr.
Agustin Garcia Bravo. Jefe de seccion del Servicio de Rehabilitacion del HUNSC

12:35-12:50. Radiologia intervencionista en columna vertebral. Dr. Ignacio Hernandez. Fea del servicio
de Radiodiagnoéstico del HUNSC. Radiologia intervencionista

12:50-13:05. Unidad de Dolor en patologia de raquis: Radiofrecuencia, bloqueos, neuro modulacion.
Dr. Carlos Horas. Dra. Gara Diaz. FEA unidad del dolor HUNSC

13:05-13:20. Indicaciones de cirugia en patologia dorsolumbar. Dr. Juan Manuel Canadillas. Fea del
Servicio de COT del HUNSC

13-20:13:35. Fisioterapia. Samuel Hernandez Gonzalez. Fisioterapeuta Servicio de Rehabilitacion del
HUNSC
13:35-14:15. Discusion



VIERNES 30-11-18

3* MESA: ORTOGERIATRIA, ABORDAJE MULTIDISCIPLINAR

Moderador: Dr. Heriberto Alvarez. (Jefe de Seccion COT HUNSC)

9:00-9:15. Traumatologia. Dr. Carlos Bravo. Fea del Servicio de COT del HUNSC

9:15-9:30. Medicina Interna. Dra. Alicia Tejera Concepcion. FEA del Servicio de Medicina Interna.
Responsable de la Unidad de Orto geriatria

9:30-9:45. Rehabilitacion. Dra. Cristina Elena Garcia Alvarez. Fea del Servicio de Rehabilitacion del
HUNSC

9:45-10:00. Fisioterapia. Maria Jestis Pérez. Fisioterapeuta Servicio de Rehabilitacién del HUNSC
10:00-10:15. Terapia Ocupacional, adecuacion del domicilio. Maria José Huertas. Terapeuta
ocupacional del Servicio de Rehabilitacion del HUNSC

10:15-10:30. Servicios Sociales. Maria Nélida Cairos. UUTS DEL HUNSC

10:30- 10:40 Atencion hospitalaria enfermeria.  Alberto Ramos Lopez. DUE de unidad de
hospitalizacion

10:30-10:50. Continuidad cuidados de Enfermeria. Noemi Montesinos Sanchez. DUE de enlace unidad
Orto geriatria

10:50-11:20. Discusion.

11:20-11:50. Descanso-Café de Trabajo.

4* MESA: EXPERIENCIA CON LA CONSULTA VIRTUAL EN APARATO LOCOMOTOR

Moderador: Dr. Francisco Vargas Negrin. Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria
11:50-12:05. Consulta virtual en Atencion primaria. Antonia Vifias. Médico de Familia. Coordinadora
Médica de Cita Previa. HUNSC

12:05-12:20. Consulta virtual en Rehabilitacion. Dra. Carmen de La Rosa Moro. Fea del Servicio de
Rehabilitacion del HUNSC

12:20-12:35. Consulta virtual en Traumatologia. Dr. Javier Ara. Jefe de servicio de Traumatologia y
cirugia Ortopédica HUNSC

12:35-12:50. Consulta virtual en Reumatologia. Dra. Beatriz Gonzalez. HUNSC

Jefa de servicio de Reumatologia HUNSC

12:50-13:05. Consulta virtual en Unidad del Dolor. Dr. Javier Arranz.

Jefe de la unidad del dolor del HUNSC

13:05-14:00. Discusion.

14:00. Clausura del curso.



